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[lenbr0 METOIMYECKUX yKa3aHUM SBIAETCS OKa3aHHE MOMOIIM CTyAcHTaM (haKylib-
TeTa MCUXOJOTUU B U3YUYECHUU IUCHUIUIMHBI «METOIbl ICUXO0JOTHYECKOTO KOHCYIIbTH-
POBAHUSD.

B meTommyeckux ykazaHHMSIX OTPaKEHBI COCTaB M O0OBEM IUCITUIUIMHBI, TEMaTHKa
JIEKUHAN U COJICPKAHUE MPAKTUYECKUX 3aHSATHI; MPEIIAratoTCs M0 KaXKI0M TEME BOIPO-
Chbl JJII CAMOKOHTPOJI, MPUMEPHI TECTOB I MPOMEKYTOUYHOIO KOHTPOJIA YCBOCHUS
3HAHUM CTYJCEHTaMH, BOMPOCHI K IK3aMEHY; COJIEPKUTCS CIIUCOK OCHOBHOM M JIOTIOJHHU-
TEJIbHOMN JTUTEPATYPHI.

MeToandeckue ykazaHus NpeaHa3HaueHbl JJIs1 CTYJICHTOB 4 Kypca OYHOTO U 5 Kypca
3a04HOT0 00yueHHus (paKyiabTeTa IICUXOJIOTHH 1O crienrann3anun «Ilcuxonorus pa3Bu-
THUSL U BO3PACTHAsS MICUXOJIOTHSI.

Tabi. 2, cucok aut. — 30 Ha3B.

Ono0peHo yueOHO-MeTOIMUECKO KOMUCCHEN (PaKyJIbTeTa MCUXOJIOTHH.

Penien3eHT kaH. ncuxos. HayK, AoiieHT Briooitmuk 1.B.

©WznarensctBo FOYpI'Y, 2006.



BBEJAEHUE

JlaHHasi AUCUUIIMHA OTHOCUTCS K JUCHUIUIMHAM CIENUAIU3ALNU ISl TOATOTOBKU

JUATUIOMUPOBAHHBIX CHENUATUCTOB Mo cnenuaibHocTH 020400 — «Ilcuxonorus». Ilpo-
rpaMMa JMCUHUIUIMHBI pa3paboTaHa Jjisl CTYJEHTOB OYHOM M 3a04HOM GopM 00ydeHUs
Ha (aKyJIbTETE MICUXOJIOTUN YHUBEPCUTETA.
Cornachno 1. 2.2.1 TOC «Tpebosanus kK MUHUMYMY COOEPHCAHUS U YPOBHIO NOOSOMOEG-
Ku gvinyckuurka no cneyuanvHocmu 020400 — Ilcuxonozus», BBITYCKHUK (IUATLIOMUPO-
BaHHBIN CIENUANIMCT) JOJDKEH B PE3yJIbTaTe YCBOCHUS AUCHUILIMHBI «METOobl CUX0-
JIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS»:

— 3HATh €M, 33/1a4d, OCHOBHBIC MPUHLMUINBI (MpaBUiIa) MCUXOJIOTHYECKOTO KOH-
CYJBTUPOBAHUS; COAEPKAHNUE 3TANOB MPOLECCAa KOHCYIbTUPOBAHMS; OCHOBHBIE METO/IbI
Y TEXHUKH TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS,

— YMETh MPABUIIBHO OCYIIECTBUTh MEPBUYHBIN NPUEM KIMEHTA, YCTAHOBUTH C HUM
KOHTAKT; 3aKJIIOUYUTh KOHTPAKT, BIAJAETh HABBIKAMHU MOJJEPHKAHUS KOHCYJIbTATHBHOIO
KOHTAKTa;

— UMETh MpeJcTaBlIeHue 0 (heHOMEHaxX MepeHoca, KOHTPIEPeHoca, COMPOTUBIICHUS,
0 JIOBYIIKAaX B KOHCYJIbTUPOBAHUU;

— YMETh HCMOJIb30BaTh PAa3IMYHbICE TEXHUKU U MPUEMBI TCHUXOJOTHUUYECKOTO KOH-
CYJBTUPOBAHUS HA PA3HBIX CTAAUSIX KOHCYJIbTATUBHOMN OEceibl.

W3yyeHnue naHHOW AMCLIMIUIMHBI 0a3upyeTcs Ha 3HAHUAX B 00JacTH OOIIeH MCcuxo-
JIOTUM; TICUXOJIOTUU JTUYHOCTH; BO3PACTHOM MCUXOJIOTUU U TICUXOJIOTUU Pa3BUTHUS; OC-
HOB TMICUXOJOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS.

B MeToanueckux ykazaHUSX OTPaXeHbI COCTaB M 00bEM IUCIUILIMHBI, TEMaTHUKa
JIEKIUHI U COJAEPKAHUE MPAKTUYECKUX 3aHIATUI; MPEIIIArarTCs M0 KaXKI0W TEME BOIPO-
CBI JUIsl CAMOKOHTPOJISI, TPUMEPHI TECTOB JIJIsl MPOMEXKYTOUYHOTO KOHTPOJISI 3HAHUM; CO-
JiepKaTcsl CIMUCKA OCHOBHOM U JJOMOJIHUTEIBHOM JINTEPATYPhl, BOIPOCH K SK3aMEHY.

CornacHo yueOHOMY TUTaHY, CTYICHTHI JHEBHOTO U 3a0YHOTO OTACJICHUS B CEIbMOM
U JIECSITOM COOTBETCTBEHHO CEMECTpax CHAIOT PK3aMEH MO JaHHOW AUCUHUILIAHE. JK3a-
MEH TMPOBOIUTCA B (pOpME YCTHOTO OTBETa Ha Bompockl Ounera. Ilepen sx3ameHoM
MPOBOASATCSA KOHCYJIbTALINU.

Meroanueckue yKa3aHHs MOMOTYT CTYJIEHTaM COPHUEHTHUPOBATHCS B Y4EOHOM MPO-
rpaMMe Kypca, CaMOCTOSITENIbHO OCYILECTBIISITh KOHTPOJIb CBOMX 3HAHHM, KAYECTBEHHO
TOTOBUTKLCSA K MPAKTUYECKUM 3aHATUSIM U 3 (PEKTUBHO MOATOTOBUTHCS K IK3aMEHY.



COCTAB, ObPBEM U COAEPKAHUE JINCIHUITJINHBI

CocTaB 1 00b€M THCHHUILIHHBI

Tabmura 1

Pacnpenenenue no cemectpam
Bcero wacos B Hacax
Bun yueOHOM paOoThI CemecTtp
Ou. | 3aou. Ou. 3aou.
1 7 9 10
OO6mmas Tpy10eMKOCTb JUCITUTUIMHBI 100 85 — | — | 100 | 52 33
AyIUTOpHBIE 3aHATHS 48 14 | — | — | 48 12 2
Jlextmu (JI) 16 10 | — | — | 16 10 -
[Ipaktuueckue 3ausatus (I13) 32 4 - | =] 32 2 2
CamocrositensHas padota (CPC) 52 71 | — | — | 52 40 31
Bug utoroBoro KoHTpOJIS AK3aMEH — | — |9K3a- | — | 2K3a-
MCH MCH
Ta6muia 2
Pa3nenbl AMCHUIIMHBI, BUABI U 00beM 3aHATHI
No HaunmenoBanue OO0BeM B yacax 1o BUJaM
TLII. pasiesoB, TeM Bcero I 113 CPC
AVCIUITIAHBI Ou. | 3aou | Ou. | 3a0u | Ou. | 3aou | Ou. | 3aou.
1 | becena xak ocHoB- | 14 2 1 6 - 6 9
HOW METOJI TICUXO-
JIOTHYECKOTO KOH-
CYJIbTUPOBAHUS
2 | XapakTepucTuka 16 4 2 6 1 6 6
MIPOCTPAHCTBA
KOHCYJIBTHPOBaHHUSI
3 | Texuuku u mnpue- | 32 6 4 12 2 14 22
MBI TICUXOJIOTHYE-
CKOTO KOHCYJIbTH-
pOBaHMs




OkoHuyauue tadi. 2

No HanmenoBanue O0BeM B yacax 110 BHIaM
ILIL. | Pa3JIelioB, TEM Bcero 11 13 CPC
AUCIHILTAHBI Ou. | 3a0u | Ouy. | 3a0u | Ou. | 3a0u | Ou. | 3a0u

4 | Cnenmnanpaplie (da- | 21 3 2 2 — 16 22
CTHBIC) BOIPOCHI H
poOJIeMbI KOH-

CYJbTUPOBAHUS
5 | JIuuHocTh KoH- | 17 1 1 6 1 10 12
CyJIbTaHTa KaK

TJIABHBIA  MHCTPY-
MEHT B KOHCYJIbTH-
pOBaHHUU

Hroro 100 | 85 16 10 32 4 52 71

TEMATHYECKHWH IIJIAH JIEKOIUIA

Tema 1. becena Kak OCHOBHOI MeTO/ NMCHUXOJOTHY€CKOI0 KOHCYJIbTHUPOBAHUSA
[TonaTre M XapakTepuUCTHKa KOHCYJIbTAaTUBHOM Oeceapl. OpraHuzainus W CTaauu
KOHCYJIbTaTUBHOM Oecepl. TeXHOIOrrs BeICHUS KOHCYJIbTaTUBHON OCCeIbI.

Tema 2. XapakTepuCTHKA IPOCTPAHCTBA KOHCYJIbLTHPOBAHUS

XapakTepuUCTUKa MPOCTPAHCTBA TEPANEBTUUYECKUX OTHOUICHUN. DTHUECKUE IO3H-
U1 B KOHCYJIbTUPOBAHUU. JIOBYIIKM KOHCYJbTUPOBAaHUSA. DEHOMEH «CIIACATEIbCTBA»
B KOHCYJIbTUPOBAHHH.

Tema 3. TexHMKHU U IPUEMBbI TICUXO0JO0THYECKOr0 KOHCYJIbTHPOBAHUSA

ba3oBble HaBBIKM KOHCYJIbTaHTA: TEXHUKU U MPUEMBI TICUXOJOTUYECKOTO KOHCYIb-
TUpoBaHus. TexHHKa MOCTAHOBKHU BOMPOCOB. [IpueM npubimxeHus peur KOHCYJIbTaHTa
K SI3bIKYy KJIMEHTa. TexHHKa MOAAEpPK KU U obonpeHust kiueHnrta. [Ipuem Hepednexkcus-
HOTO ciymaHusa. TexHuku nepedpasupoBanuss U 0000ImIarONMIero pe3tome. TeXHUKu
NPOSICHEHUS; MHTEpPIpETaluu; oTpakeHus 4yBcTB. Ilpuem konpponTanmuu. TexHuka
CaMOPACKPBITUS KOHCYJIBTAHTA.

Tema 4. CnennajibHblie (YACTHbIE) BONPOCHI M MPO0JIeMbl KOHCYJIbTHPOBAHUS

KoHcynbTHpOBaHUE TPYIHBIX KIMEHTOB: TPEBOXKHBIX; BPakJAeOHO HACTPOEHHBIX U
arpeccuBHbIX. OCOOCHHOCTH KOHCYJIbTUPOBAHUS HEMOTUBHUPOBAHHBIX KIMEHTOB. KoH-
CYJbTUPOBAHUE MPU MEPEKUBAHUM BUHBI U MJIAYylIUX KJIMEeHTOB. KoHCynbTUpOBaHME
IPU MEPEKUBAHUU YTPATHI.



Tema 5. JIN4HOCTH KOHCYJIbTAHTA KaK IVIABHBIH MHCTPYMEHT B KOHCYJILTHPO-
BaHUH

PoJib 1 MECTO KOHCYJIBTaHTa B IICUXOJIOTMYECKOM KOHCYJIbTUPOBaHUU. Moaenb 3¢-
(eKTUBHOTO KOHCYJbTaHTa. BinsHue nmpodeccnoHanbHON eATeNbHOCTH Ha JIMYHOCTh
KOHCYJIbTaHTa. CUHJIPOM «CTOpaHUs» U €ro NpouIaKkTHKA.

TEMATUKA IIPAKTUUYECKHUX 3AHSATUN
N KOHTPOJIBHBIE BOITPOCBHI

Tema 1. XapakTepuCTHKA MPOCTPAHCTBA TePANIEBTUYECKHUX OTHOILICHU I

XapakTepuCTUKa TPOCTPAHCTBA KOHCYJIbTUpPOBaHUs. OTHOIIEHNE K KJIUEHTY. AHa-
JIU3 ATUYECKUX TO3UIMH B KOHCYJIBTUPOBAHUM, CTUJISL KOHCYJIbTaHTa (pojeBas urpa
«KJIUEHT — KOHCYJIbTaHT)», TPYNNoBast JucKyccus). GopMupoBaHUE MO3UIIUU KOHCYJIb-
TaHTa.

KOHmPOJleble 60npocCHlL

1. O003HaUYNTE BO3MOJKHEIC IMPOCTPAHCTBA IICUXOJOTHUYICCKOI'O KOHCYJIBbTHPOBAHUA
HJIK TCPAIICBTUYCCKHUC IIPOCTPAHCTBA.

2. Ommcartp BBIACIICHHBIC IIPOCTPAHCTBA IICUXOJOTHYCCKOI'0O KOHCYJIbTHUPOBAHMA.

3. PaCKpBITB COACPIKAHNUC ITO3UIHMU KOHCYJIbTAHTA B KaKIOM M3 BBIJICJICHHBIX TCpPa-
MNEBTUYCCKUX IIPOCTPAHCTB.

4, OX&paKTepI/ISOBaTB OTHOIICHMEC K KIIMCHTY B KaKJIOM M3 BBIACJICHHBLIX TCPAIICB-
THYCCKUX IIPOCTPAHCTB.

Tema 2. JIoByHIKH KOHCYJIbTHPOBAHUS

3HAKOMCTBO C TUITUYHBIMU JIOBYIIIKAMU B KOHCYJIbTHUpOoBaHuu: «llocineansis como-
MUHKa», «HymoTBopeny» u ap. (ynpaxHenue «JIOBYIIKH KOHCYIbTUPOBaHMs»). Pa3Bu-
THE YMEHUH paclO3HABATh JIOBYIIIKW; PEarupoBaTh Ha UCTUHHBIC YyBCTBa (00U, CTpa-
xa, OeccuiTust) KITMEHTA.

Konmponwvnuvie éonpocwi

1. PackpbITh coepxaHue NOHATHUS «JIOBYIIKH KOHCYJIbTUPOBAHUS.

2. Onucatb MEXaHU3MbI JIEHCTBUS JIOBYIIEK KOHCYJITUPOBAHUS.

3. ChopmynupoBaTh BO3MOXKHbIE PEKOMEHJAIMU MPO(PUIAKTUKY MONagaHus B JO-
BYILIKH.

4. IIpuBecTH XapaKTEpUCTUKU POJIEH MTpecaea0BaTENs, )KEPTBbI, CIIACATENS.

5. O003HaUYUTh CTEPEOTUIIBI (PEHOMEHA «CIIACATENbCTBA» M BBIACIUTDH MpaBUIIA U3-
OeraHus CracaTeabCTBa B KOHCYJIbTUPOBAHHH.



Tema 3. TexHNKU U IPUEMBI MICUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYJIbTHPOBAHUSA

PaccMoTpeHne TEXHUK U MPUEMOB, KOTOpbIE ONpeAessitoT 3p(HEKTUBHOCTh KOH-
CYJbTaTUBHOIO Juajora. TexHHKa TOCTAaHOBKH BOMPOCOB. TeXHHUKA MOIIEPKKH U
oboapenus kinueHta. [Ipuem HepednekcuBHoro ciymanusa. TexHuku nepedpazupoBa-
HUsA, 0000IIAIONIer0 pe3loMe, MNPOsSCHEHUA. TeXHUKH OTpakKeHHs YYBCTB KIMEHTA U
CaMOPACKPBITUSI KOHCYJIbTaHTa. TpeHnpoBKa 0A30BBIX HABBIKOB KOHCYJBTAHTA: OCBOE-
HUE TEXHUK TICUXOJOTUYECKOTO KOHCYIbTUPOBAHMUS.

Konumponwvnsie eonpocut

1. Ha3BaTh 0COOEHHOCTH MCMOJIB30BAHUS OTKPBITHIX BOIPOCOB B IICUXOJIOTHYECKOM
KOHCYJIbTUPOBaHUMU.

2. OnpenenuTh 3HAYEHUE U MIPUBECTH MPUMEPHI KOHKPETHBIX (3aKPBITHIX) KOHCYITb-
TaTUBHBIX BOIPOCOB.

3. Onucarp, Kak peain3yeTcsl TEXHUKa 000ApEHUS U MOAIEPKKHI KINEHTA.

4. OOBSACHUTH TNPEUMYIIECTBA BOINpPOCA «Kak?» B KOHCYJIbTaTUBHON Oecene 1o
CPABHEHUIO C BOIIPOCOM «IIOUEMY 7).

5. PackpbITh conmepikaHue TEXHUK mepedpasupoBaHus M 000OILIAIOLIETO PE3IOME,
UCITIOJIB3YEMBIX B KOHCYJIbTHPOBAHUU.

Tema 4. MeToa «TPeXCTYNIEHYATOM PaKeThI»

3HAKOMCTBO C OCOOBIM CIIOCOOOM MHTETPUPOBAHHOI'O MCIOJIb30BaHUS 0a30BbIX Ha-
BBIKOB U YMEHUW KOHCYJIbTaHTa. TpeHUpPOBKA YMEHUI «OBITHUS 3[E€Ch U TENEPh», MPHU-
CYTCTBHSI C OYEBUIHBIM, OTPAXKEHUSI COOCTBEHHBIX YYBCTB.

Koumponwonwvie éonpocot

1. PackpbITh coiepKaHne TEXHUKH OTPAXKEHHUS YyBCTB KJIUECHTA.

2. O003HAUUTD 1I€TIM W TIpaBUJIa UCIIOJIb30BAHUS TEXHUKU OTPAXKEHUS YYBCTB KJIHU-
€HTA.

3. PackpwITh conepikanne TeXHUKH CaMOPACKPBITHS KOHCYJIbTAHTA.

4. OnpenenuTh 1eIN ¥ 3HAYCHUE OTPAKCHHS KOHCYJIBTAHTOM COOCTBEHHBIX UYBCTB.

5. IIpuBecTu mpuMepbl HUCHOJIB30BAHUS TEXHUK OTPAXKEHUSI YYBCTB KJIMEHTA U OT-
pakeHHs! KOHCYJIbTAHTOM COOCTBEHHBIX UYBCTB.

Tema 5. TexHoJiorusl BelcHUsI KOHCYJIbTATUBHOM Oecebl

AHau3 coAep)kaHusl CTaaui KOHCYJIbTaTUBHON Oeceibl: a) CTajusl 3HaKOMCTBA; 0)
cTaaus cOopa MHGOPMAIIMH; B) CTaaus Iepedopa U MPOBEPKH KOHCYJIBTATHBHBIX THITO-
Te3 U Ap. (YyIpa)XxHEeHUs; poJieBbie UTPbhl). Pa3zBuTne yMeHUI BeJeHNS KOHCYIbTaTUBHOM
Oecebl.



Konmponvusie 6onpocut

1. BeIieIuTh OCHOBHBIE CTaIMH KOHCYJIbTaTUBHOMN OCCE/IbI.

2. Ha3Bath 1M M IpaBWIIa UCIOJIB30BaHUS Nepedpa3supoBaHus B KOHCYJIbTaTHB-
HOU Oeceje.

3. Onucarp, Kak peain3yeTcsl TEXHUKA IPOSICHEHNS B KOHCYJIbTUPOBAHUH.

4. PacKphITh COJIep)KaHUE TEXHUKH HHTEPIIPETAIIMU M IpreMa KOH(PPOHTAIUH.

5. OOBSICHUTH 11eJIb U 3HAUYCHHE HCIIOJIb30BaHUS BBOJHBIX CJIOB MPH peaU3alUU
HEKOTOPBIX TEXHUK KOHCYJIbTUPOBAHMUS.

Tema 6. CnienuajibHbIe MPOOJIEeMBbI IICUXOJOTHYECKOT0 KOHCYJIbTHPOBAHMSA

KOHCY/IbTaTUBHBIN KOHTAKT C TPYAHBIMU KIIHeHTaMHU. KOHCYIbTUPOBaHME TPEBOXK-
HBIX, BpaXX/1€0HO HACTPOEHHBIX, HEMOTHBUPOBAHHBIX KJIMEHTOB U Jip. OOy4ueHue npue-
MaM KOHTAaKTa C TPYIHBIMU KIIMEHTaMHU.

Konmponvusie 6onpocut

1. Ha3BaTh, Kakue KJIMEHTBI MOTYT OBITh OTHECEHBI K KATETOPHUH «TPYIHBIX).

2. Onicath BO3MOJKHBIC JEWCTBUS KOHCYJbTAHTA C IIEIbIO CHMDKCHHUS BOJIHCHHS
KJIHMEHTA.

3. Onucarh mpueMbl MOOMJIM3AIMK KOHCYJILTAHTOM CBOETO BHHUMAaHMS Ha CTaJIUH
CITyIIaHUS KJIMEHTA.

4. O003HAUUTH 1LIEJIU U OCOOECHHOCTH HMCIOJIb30BAHUSI TEXHUKH 000OIIAIOIETO pe-
3I0ME.

Tema 7. O0pamenye K JUYHOCTH KOHCYJIbTAHTA

JImuHOCTHBIE pecypchl KOHCYIbTaHTa. CuHApoM cropanusi. CriocoObl MCUX0JIOTHY e-
ckoi mpodunaktuku. OCO3HaHME CBOMX BHYTPEHHUX PECYpPCOB M OCO3HAHHE CBOUX
BHYTPEHHHMX 0apbepoB, MEIIAIOITUX M03a00TUTHCS O ceOe (IICMXOTMMHACTHYCCKHE YTI-
paKHEHMS).

Konmponwvnwvie séonpocwi

1. Onpenenuts posib U MECTO KOHCYJIbTAHTA B MCUXOJIOTMUYECKOM KOHCYJIbTHPOBA-
HUH.

2. O003HauUTh MPOPECCHOHAIBHO 3HAYMMBbIE KAayecTBa M JIMYHOCTHBIE OCOOEHHO-
CTH TICUXO0JIOTa-KOHCYJIbTAHTA.

3. PackpbITh BMsHUE MPOQPECCHOHANBHON NEATETHHOCTH Ha JIMYHOCTH KOHCYIb-
TaHTA.

4. OnpenenuTh NOHATUE «CUHAPOMA CTOPAHUS» B KOHCYJIBTUPOBAHUU.

5. O003HaYUTh BO3MOXKHBIE CIIOCOOBI MPO(UIAKTUKA CHHApPOMA CrOpaHHUs y KOH-
CYJIbTAHTA.



HPUMEPBI KOHTPOJIBHBIX TECTOB

B Hayasie KOHCYJbTATUBHOM Oecebl YIAUHBIMH (ppa3aMu KOHCYJbTAHTA MOK-
HO CYUTATH CJIeAYIOLIHe, KpOMe OQHOIi:

1. Yro Bac nmpuBeno ko MHe?

2. Y Bac cimydmiioch 4T0-TO cepbE3Hoe?

3. Cnymaro Bac...

4. C yero BeI xoTenu Obl HaUaTh CBOM pacckas?

Kakoe u3 MEPECUYNCIICHHBIX OHpeZ[eJIeHI/Iﬁ O3HavYaeT CoOACpPKaHUEC TEXHUKHU OT-
PaKeHHusi 9YBCTB KJINCHTA.

1. BBIpa)KeHI/IC KOHCYJbTAHTOM YYBCTB KIIMCHTA HA A3BIKC HGB€p6aJ'II)HOFO O6HICHI/I}I

2. HCMOHCTpaI_[H}I KINCHTY HCAACKBATHOCTHU K HCAAAIITUBHOCTH €TI0 YYBCTB

3. Bep6aHI/I3aHI/IH HC BBICKA3daHHbIX KINCHTOM YYBCTB, O KOTOPBIX KOHCYJIBTAHT OO-
ragbiBacTcCsa I10 HGBCp6aJII)HI)IM IIPOABJIICHUAM KIIMCHTA U O0COOCHHOCTIM CUTyaluu

4. YTOoyHEeHUE CBOMMH CJIOBAMH BBICKA3aHHBIX KIIMEHTOM YYBCTB U Hepe)KI/IBaHI/Iﬁ

Bce ykazaHHbIe yTBepaK/AeHHs SIBJASIOTCH TEXHUKAMU WM NPUEMAMH TICUX0J10-
TH4eCKOro KOHCYJIbTHPOBAHMS, KPOMe OHOI0:

1. OtpakeHue 4yBCTB KJIMCHTA

2. OTpaxeHue HEaJaNTHBHOTO MOBEICHUS KIIMCHTA

3. IlepedpaszupoBanue BrICKa3bIBaHUS KIUECHTA

4. Pe3roMupOBaHHME HECKOJBKUX BBICKA3bIBAHUN KIIMEHTA

Heau TexHuku nepedpasupoBaHUsi BEPHO OTPAKAIOT CieAyIOlMe yTBep:K/e-
HHSl, KPOME OJHOTO:

1. [TogkoppeKTUPOBATH BHICKA3bIBAHUE KIIMEHTA

2. IlokazaTh KJIMEHTY, UTO OH yCJbIIIaH

3. BeigenuTh cyTh COOOIIEHUS

4. Yoenurtbcs B MPAaBUIIBHOCTY TOHUMAaHUS MBICIIEH KIIMEHTA



BOIIPOCHI K DK3AMEHY

1. Tlousatue, cepbl MPUMEHEHHS U BUJBI ICUXOJIOTHUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS.

2. OCHOBHBIE OTJIMYUS TICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYIHbTUPOBAHUS U IICUXOTEPAIIHH.

3. lenu, 3agaun U OOIIME MIPUHIIMUIIBI ICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYIBTUPOBAHUS.

4. TloHsiTHE KOHCYJIHTATUBHOTO KOHTakTa. DakTOphI, ONpenessionue KayeCTBO
KOHCYJIbTaTUBHOTO KOHTAKTa (KpaTKasi XapaKTepUCTUKA).

5. Atmocdepa (kI1MmaT) KOHCYJIbTaTUBHOM Oecenbl: (Pu3nueckue KOMIOHEHTHI.

6. AtMocdepa KOHCYJIbTaTUBHON Oecebl: SMOIIMOHAILHBIE KOMITOHEHTHI.

/. XapakTepucTuka HeBepOaJIbHOTO KOHCYJIbTaTUBHOTO KOHTAKTA.

8. ITlonstue m xapakrtepuctuka (HEHOMEHOB MEPEHOCA, KOHTPIEPEHOCca U COIpO-
TUBJICHUS B KOHCYJbTUPOBAHUH U TICUXOTEPAITHH.

9. XapakrepucTHKa KOHCYJbTaTUBHOM Oecelbl, OCHOBHbIE CTaauu Oecenpl (KpaT-
KO€ OIHUCAHUE).

10. 3HauynMble aceKThl IEPBON KOHCYIHTATUBHON BCTPEUH.

11. IToHsATUS B KOHCYJHTUPOBAHUU: 3aIPOC KIUEHTA, MPOOJIEMHas CUTyalHus, KOH-
CyJIbTaTHBHAS TUTIOTE34, ICUXOJIOTHYECKast Mpo0IeMa, CUXOIOTHUECKUN JHATHO3.

12. TlonsaTtue u npouecc GOPMUPOBAHUS KOHTPAKTA.

13. Texuuku 1 MPUEMBI TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS WITH TEXHUKU BepOaib-
HOT'O KOHTaKTa (TEXHUKA IIOCTAHOBKH BOIIPOCOB, OTPAKEHHS TyBCTB, IPOSCHEHUS U . ).

14. XapakTrepucTuKa MPOCTPAaHCTBA KOHCYJIbTUPOBAHUS WA TEPANECBTUYECKUX OT-
HOLLICHHM.

15. JloBymiku u «cmacaTelbCTBO» B KOHCYJIBTHPOBAHUMU.

16. JluuHOCTHBIE pecypchl U MpoheCCHOHATLHO-3HAYMMBbIE KaueCTBa KOHCYJIbTaHTA.

17. TloaroToBka KOHCyNnbTaHTa. [loHSATHE CynepBU3UM B KOHCYJIHTUPOBAHHH.
CtpykTypa CynepBU30PCKOM CECCHUM.

10



BUBJIUOTIPA®UUYECKHUN CIIUMCOK

OcHosnou

1. Anémuna FO.E. UnauBuayaibHOE U ceMEHHOE MCUXOJIOTHYECKOE KOHCYIBTUPO-
BaHue. — M.: HezaBucumas ¢pupma «Kimace», 1999. — 208 c.

2. bonnmapenko A.®. Ilcuxosiorudyeckasi IOMOIIb: TeOpHs U pakThka. — M.: M31-Bo
«MuctuTyTa nnicuxorepanumy», 2000. — 368 c.

3. I'ynuna M.A. TepaneBtuyeckasi 1 KoHCynbTaTuBHas ncuxonorus. — CII16.: U3a-
BO «Peuby, 2001. — 352 c.

4. Kortnep k., bpayn P. IlcuxortepaneBtuueckoe KoHcyinbTHpoBanue. — CIIO.:
Nzn-Bo «ITutepy, 2001. — 464 c.

5. Koutonac P. OCHOBBI IICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBaHUA. — M.: Akaigemuue-
ckuit mpoekT 1998. — 234 c.

6. MacTepcTBO Ticuxojiornueckoro koncynbTupoBanus / [log pen. A.A. baaxeHa,
A.M. Ponunoii. — CII6.: U3n-Bo «EBponetickuit Jlon», 2002. — 184 c.

7. MenoBmukoB B.IO. Benenune B mcuxosiorudyeckoe KOHCYJIbTHpOBaHHE. — M.:
Cwmpica, 2000. — 109 c.

8. Henwcon-/Ixoync P. Teopust u mpaktuka koHcynbtupoBanus — CII6.: U3n-Bo
«ITutep», 2000. — 464 c.

Jlononnumenvuuii

1. A6pamosa I'.C. IIpakTukyM 1O MCHUXOJIOTHYECKOMY KOHCYJIbTUPOBaHMIO. — EKa-
TepuHOypr: JlenoBas kuura, 1995. — 119 c.

2. Abpamona I'. C. Ilpaktuyeckas ncuxonorusi. — ExkarepunOypr: JlenoBas kHwura,
1999. - 512 c.

3. AnekcannpoB A.A. JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIE METOJbI TICUXOTEpaNuu. —
CII6.: U3n-Bo «Peuny, 2000. — 240c.

4. AmmoH I'. [Icuxocomarnueckas Tepanus. — CII0.: U3n-Bo «Peus», 2000. — 238 c.

5. Axona T., ®ypman b. Kparkocpounast nozutuBHas ncuxorepanus. — CI16.: U3n-
BO «Peuny, 2000. — 220 c.

6. Axona T., ®ypman b. TepaneBtuueckoe koHcyiabTupoBanue. — CII0.: U3n-Bo
«Peuny, 2001. — 160 c.

7. Bapra A.{. Cucremnas cemeiinas ncuxortepanusi. KpaTkuil 1eKIIMOHHBIN KypC. —
CIIO6.: U3a-Bo «Peuny», 2001. — 144 c.

8. Burakep K., bambeppu B. Tanis! ¢ cembeii. CeMeiiHas Tepanus: CHMBOJIMYCCKUN
MOJIX0JI, OCHOBAaHHBIM Ha JUYHOCTHOM ombiTe. — M.: He3aBucumast dupma «Kiaccy,
1999. - 176 c.

9. I'opuocrati I1. I1., BackkoBckas C. B. Teopus u npakTuka ncuxojJ0rH4ecKoro
KOHCYyJIbTUpOBaHus. — Kues, 1995. — 186 c.

10. Meiiep B., Ueccep D. Meroasl mopeaeHueckor teparnuu. — CII06.: M3n-Bo
«Peuny, 2001. — 256 c.

11. Munnenn A., Munaenn 3. Bekaub, 3a0M Haniepen: [Ipoiieccyanbnas pabota B
Teopuu u npaktuke. — M.: HezaBucumas pupma «Kmacey, 1999. — 224 c.

11



12. Mycrakac K. Urposas tepanus. — CI16.: U3n-Bo «Peusy, 2000. — 282 c.

13. Mbii P. McKkyccTBO MCUXOJOTMYECKOro KOHCynbTUpoBaHus / Ilep. ¢ aHri.
T.K. Kpyrnogoii. — M.: HezaBucumas ¢pupma «Kmace», 1994. — 144 c.

14. OcHOBBI BO3pPaCTHO-TICUXOJIOTHYECKOTO KOHCynabTuUpoBaHus / I[log pen.
A.l'. Jlunepca. — M.: U3n-so MI'Y, 1991. - 77 c.

15. Tlcuxosoruyeckas MoOMoIlb U KOHCYJIbTHPOBAHUE B MPAKTUYECKOW TMCUXOJIO-
run. — CI16.: U3a-Bo «lumaktuka [Lmroc», 1999. — 329 c.

16. Pomxepc K. KoncynbrupoBanue u mncuxorepamnusa. — M.: U3g-Bo SKCMO-
[Ipecc, 2000. — 464 c.

17. Pygpecram K. I'pynmnoBast ncuxorepanus. — CI10.: M3a-Bo «ITutepy», 1999. — 384 c.

18. Camoykuna H. IlpakTuyeckuii MCUXOJOT B MIKOJIE: JIEKIIWH, KOHCYIBTUPOBA-
Hue, TpeHudr. — M.: UHTOP, 1997. — 192 c.

19. Cewmeitnas ncuxotepanus / Cepust «Xpecromarus mo ncuxoiorum» / Cocr.
O.I'. Diinemwmiep, H.B. Anekcannposa, B. FOctumnkuc. — CII6.. U3a-Bo «Ilutepy,
2000. - 512 c.

20. Cembs B NMCUXOJIOTHYECKON KOHCYIbTAIMU: ONBIT U MPOOIEMBI TICUXOJIOTHYE-
ckoro koucynstupoBanus / IToxg pea. A.A. boganesa, B.B. Cromuna. — M.: Ilenaroru-
ka, 1989. — 206 c.

21. DOupemumnep O.I'., KOctuukuc B. Ilcuxosiorus u rncuxorepanus CEMbH. —
CIIG.: U3n-Bo «Ilutepy», 1999. — 656 c.

22. Snom W.JI. Ox3ucrteHnumanpHas ncuxotepanus. — M.: HesaBucumas ¢upma
«Kimacey, 2001. — 576 c.

12



BBE/JIEHHE

OI'JIABJIEHUE

COCTAB, ObbEM U COAEP’)KAHUE JUCHUIIIUHBI ...,
TEMATHYECKUUN TNTAH JIEKIIAM. . ..o,
TEMATHUKA ITPAKTUYECKHNX 3AHIATHUI 1 KOHTPOJIBHBIE BOITPOCHI
Tema 1. XapaktepucTuka NpoCTpaHCTBA TEPANEBTUYECKUX OTHOUWIEHUH. . . ...........
Tema 2. JIOBYIIKHA KOHCYTBTHPOBAHMSI. . ... uvvveeeenntteeeeanneaeeennnneeeennnneeeennnns
Tema 3. TeXxHUKU ¥ IPUEMBI ICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS. . ... o''enn......
Tema 4. MeToa «TPEXCTYHEHUYATOM PAKETBIN . .« ..venntenetenteenteeiteanneaneeenneennes
Tema 5. TexHoJIOTUS BEICHUSI KOHCYIBTATUBHOM OC€CEMBL. ... uvveeeereeanieennnnennns.
Tema 6. CrienuanibHbIE BOMPOCHI ICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUA. . .. ........
Tema 7. O0palieHue K TAUHOCTH KOHCYITBTAHTA. ... neteennteeennneeennneennneeennnnns
[TPUMEPBI KOHTPOJIBHBIX TECTOB ..ot
BOITPOCBI K OK3AMEHY ...,
BUBJINOTPAGUYECKUIM CITMCOK. ..o,

13



